
第1 回 看護職向け Advance Care Planning（ACP）実践研修会 
現場におけるACPの実践と対話の工夫について学ぼう 

 
テーマ：高齢化の進展に伴い、終末期医療や意思決定支援の重要性が増している。看護師が患者・

家族に真に寄り添い、その人の価値観や希望に沿ったケアを提供できるよう、ACP の基

本的理解と実践的なコミュニケーションスキルの習得を目指す。 
ねらい：•ACPの意義と基本概念を理解し、看護師の役割について説明できる  

•患者の語りを傾聴し、価値観や希望を引き出すコミュニケーションスキルを実践できる 
•患者・家族の揺れ動く思いや迷いに寄り添い、対話を通して意思決定を支援できる  
•ACPの一連のプロセスをロールプレイで体験し、現場での実践方法を習得する 

 
10月17日（土） 

 
8:30 

受  付 
9:00 

開講式・オリエンテ－ション 
9:15 

ACPの基本的理解と課題 
ACP とは何か―看護師の役割と実践上の課題―  

 
医療法人社団真養会 きせがわ病院 

副病院長  大坂 巌 
10:20 

休  憩 
10:30 

患者に寄り添うコミュニケーションの基本 
傾聴と共感―信頼関係を築く対話の姿勢― 

 
医療法人社団真養会 きせがわ病院 

副病院長  大坂 巌 
12:00 

昼  食 
13:00 

 
13:00 

価値観の探索と意思決定支援 
患者の思いに寄り添う 

―価値観を引き出す対話技法― 
 

医療法人社団真養会 きせがわ病院 
副病院長  大坂 巌 

14:30 
休  憩 

14:40 
ACP面談の統合実践ワーク 

実践を通して学ぶ 
―ACP面談のプロセスと振り返り― 

 
医療法人社団真養会 きせがわ病院 

副病院長  大坂 巌 
 
16:45 

閉講式 
17:00 
 
 
注）カリキュラム及び講師の一部が変更にな

ることがありますので、予めご了承ください。 

 


